
CPR နမူနာ ပုံစံ 
ကျောင်းသား တုိးတက်မှု အစီရင်ခံစာ (CPR) 

ကျောင်းသားအမည ်                         ​ : __________________________​
အဆင့်/အတနး်                                 ​ : ____________​
ဆရာ/ဆရာမ                                   ​ : __________________________​
နေစဲွ့                                                 ​ : ___ / ___ / ______ 

ပညာသင်ကာလအတက်ွ CPR အကြမ်  :(ပထမ/ဒတိုယ/တတိယ) အကြမ် 

 
တစ်ဦးချင်း အလပ်ုအလေအ့ကျင့် စစ်ဆေးမှု (Individual Work Habits Assessment) 

အလပ်ုအလေအ့ကျင့် အဆင့်သတ်မှတ်ခြင်း (✔ 
တစ်ခုရွေ းပါ) 

ဆရာ/ဆရာမ မှတ်ချက် 
(လိအုပ်လျှင်) 

၁။ ညွှနက်ြားချက်များကုိ လိက်ုနာသည် □ E (အလနွက်ောင်း) 

 □ S (သင့်) 

 □ N (တိးုတက်ရနလိ်အုပ်) 

 

၂။ တစ်ယောက်တည်း အလပ်ုလပ်ုရာတင်ွ 
ကောင်းမွနသ်ည် 

□ E □ S □ N  

၃။ ပစ္စည်းများကုိ ဂရုစုိက် 
ထိနး်သိမ်းအသုံးပြုသည် 

□ E □ S □ N  

၄။ လိအုပ်သော အလပ်ုများကုိ 
ပြးစီးအောင်လပ်ုသည် 

□ E □ S □ N  

၅။ အခြားသူများကုိ အနှောင့်အယှက် 
မဖြစ်စေပါ 

□ E □ S □ N   

အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များ (Rating Scale) 
·   ​ E = အလနွက်ောင်း (Excellent) 
·   ​ S = သင့် (Satisfactory) 
·   ​ N = တုိးတက်ရနလ်ိအုပ် (Needs Improvement) 

  
ဆရာ/ဆရာမ လက်မှတ်: ______________________  နေစဲွ့: ___ / ___ / ______ 

မိဘ/သုိမဟုတ် အုပ်ထိနး်သူ လက်မှတ်: __________________  နေစဲွ့: ___ / ___ / ___ 
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